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Gesund geht 
auch Schnell



Frauen-Kochschule
mit Ricardo Martin
Oktober bis Dezember 2024

Vital-Brunnen
Gesundheits- & Wellnesszentrum 

Bad Liebenstein

Reservierung unter
TELEFON: 0162 / 276 04 93

(oder online)

Entdecken Sie die Vielfalt der vegetari-
schen Küche mit einfachen, schnellen und 
gesunden Gerichten. Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie köstliche Mahlzeiten zubereiten 
können, die Ihren Gaumen und Körper 
gleichermaßen erfreuen. Lassen Sie sich 
inspirieren und lernen Sie, wie gesunde 
Ernährung auch schnell und unkompliziert 
sein kann!

Erweitern Sie Ihren Küchenhorizont bei 
5 spannenden Kochkursen und profitieren 
Sie vom Fachwissen des 17-7-Kochprofis!

Als Abschluss erwartet Sie ein toller 
Sauna-Abend mit allen Teilnehmern im 
Vital-Brunnen Bad Liebenstein!

Paket-Preis pro Teilnehmer: 299,- Euro
Inhalt: 5 Kochkurse à 2,5 Stunden + 1 Tageskarte 
Sauna / Schwimmbad / Salzgrotte im Vital-Brunnen
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